September 2026 IR QRS
Begleitete Spazierwanderungen fur alle ab 60 Jahren ZA M E@@ LAU F E

Dienstag, 01.09.2026

Parcours 21 Giessenweiher, 11.4 km, ca. 3 h 00 min
Zeit & Treffpunkt 09:00, Im Chratz (Rundweg)
Kommentar Begleitung: Werni/Christa

Dienstag, 08.09.2026

Parcours 3 Rohracher, 4.3 km, ca. 1 h 00 min

Zeit & Treffpunkt 09:00, SEWO (Rundweg)

Kommentar Begleitung: Fred/Christa

Dienstag, 15.09.2026

Parcours 12 Ottiker Mliweier, 7.5 km, ca. 2 h 00 min
Zeit & Treffpunkt 09:00, Im Chratz (Rundweg)
Kommentar Begleitung: Hansueli/Werni
Dienstag, 22.09.2026

Parcours 22 Strangenholz, 8.6 km, ca. 2h 15 min
Zeit & Treffpunkt 09:00, Im Chratz (Rundweg)
Kommentar Begleitung: Hansueli/Werni
Dienstag, 29.09.2026

Parcours 4 Brunnacher, 4.8 km, ca. 1h 00 min
Zeit & Treffpunkt 09:00, Im Chratz (Rundweg)
Kommentar Begleitung: Christa/Fred

Jede und jeder nimmt auf eigene Verantwortung teil, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das Angebot ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: zaemegolaufe.ch
Monika Braunwalder i =

mbraunwalder@icloud.com
079 669 43 20



https://www.xn--zmegolaufe-q5a.ch/de/standorte/g/grueningen/

