MEDIOTHEK
GRUNINGEN
BIBLIOTHEK
LUDOTHEK

VIDEOTHEK
AUDIOTHEK

Neurodivergenz
verstehen

Zwei Themenabende mit offener

Gesprachsrunde um Autismus, ADHS, Hochsensibilitat

und Hochbegabung mit Aimy Luana Steiner, Autorin, Betroffene und
ihrer Mutter, Lou Steiner, Fachperson fir Autismus

Reizverarbeitung
Was ist Reizliberflutung und wie zeigt sie sich?

Wann: Donnerstag, 1. Oktober 2026
19.30 Uhr — 21.00 Uhr

Masking
Wie fuhlt es sich an, sich standig anzupassen?

Wann: Donnerstag, 29. Oktober 2026
19.30 Uhr — 21.00 Uhr

Wo: in der Mediothek
Kosten: Fr. 5.00 / Abend

Anmeldung: bis Montag, 28.9. bzw. 26.10.26 in der Mediothek
oder unter info@mediogrueningen.ch

Die beiden Veranstaltungen kdnnen einzeln besucht werden.

www.mediogrueningen.ch
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