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BEGLEITDIENSTE

Einkdufe und Entsorgen

Spazieren gehen, plaudern, zuhdren
und spannende Gesprdche fuhren

Veranstaltung besuchen, Gesellschaft
leisten

Punktuelle Kinderbetreuung
Hausaufgabenhilfe

Gassi gehen mit dem Hund

ARBEITEN UMS HAUS
UND IM GARTEN

* Leichtere Garten- und Umgebungs-
arbeiten

e Schnee rdumen

* Entsorgen von Garten- und
Hausabfdllen




BUROARBEITEN UND g
COMPUTERFRAGEN
* Administrative Arbeiten

* Verkehr mit Behérden

® Unterstitzung am PC, Telefon, TV,
Handy oder Inbetriebnahme von
Gerdten



Gemeinsam mit der Ortsvertretung der Pro Senectute wird ein Freiwilligennetz
Gruningen betrieben. Darin engagieren sich freiwillige Personen, um anderen
Gemeindemitgliedern bei Handreichungen und der Bewdltigung von Alltagsauf-
gaben zu helfen. Das Freiwilligennetz ist offen fur alle Altersgruppen, ist konfes-
sionell neutral und politisch unabhdngig.

Die Pro Senectute Ortsvertretung fungiert als Vermittlungsstelle und vereinbart
gewunschte Einsdtze mit den Freiwilligen. Die Vermittlungsstelle stellt zudem die
Qualitat sicher, so dass Einsdtze im Sinne des Konzeptes geleistet werden.

Freiwillige Helferinnen und Helfer entscheiden selbst, wieviel Zeit sie in ihr frei-

williges Engagement eingeben wollen: ob ein- oder mehrmalig bestimmen sie
in einem Standortgesprdch.

Was bietet das Freiwilligennetz den Helfenden?

J sorgfdltige Einfihrung, Begleitung und Unterstitzung

J Weiterbildung Uber das umfassende Kursangebot der Pro Senectute
. regelmdssige Erfahrungsaustauschtreffen mit anderen Freiwilligen

J Versicherungsschutz

Unsere Freiwilligen sind Menschen, die

J Freude an einer sozialen Tatigkeit haben
. Kontakte und Kommunikation schétzen
. anderen mit ihrem Einsatz etwas Gutes tun moéchten
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