25. MAI 2024 - 10 BIS 16 UHR

Informationsstande - Vortrage - Interviews -
Blaulicht-Organisationen - Praventionsstellen -

Spielecke - Verpflegung




Hochburg der Gesundheit!

VORTRAGE - AKTIVITATEN

10.00 Yoga in der Kirche
10.30 Jodeln im Schlosshof
Einweihung «Wie geht's Dir?»-Bankli %
11.30 Kulinarische Redewendungen - wie Essen unsere
Alltagssprache pragt
12.00 Interview mit Natalie Schar, Skicrosserin Swiss Ski
Was macht Leistungssport mit der Psyche?
13.00 Geschichten fiir Kinder
13.30 Jodeln im Schlosshof
14.00 Beweglichkeit: Wer rastet - der rostet!
Wissenschaftliche Grundlagen und praktische Ubun-
gen fiir den Alltag
14.30 Geschichten fiir Erwachsene
15.00 Yoga in der Kirche
VERSCHIEDENES
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Jodelklub Bargblueme

Kampagne der
Gesundheitsdirektion
Kanton Ziirich

Martina Bachofner
GZO0 AG Spital Wetzikon

Mediothek Griiningen

Jodelklub Bargblueme

Die Gemeinde Griiningen setzt

sich fiir die psychische Gesundheit ein

und beteiligt sich an der kantonalen Bank-

li-Kampagne «Wie geht's dir?». Das Bankli

steht bereits im Schlosshof fiir Gesprache
bereit.

Dominic Ryser
Physiotherapie Ryser AG

Mediothek Griiningen

Weitere Infos zum Ge-
sundheitsschloss finde

Sie auf der Homepage:
www.grueningen.ch

Wechseln Sie die Seite und
staunen Sie!

Wie fiihlt es sich an,

wenn die Gelenke steifer
werden?

Oder losen Sie Aufgaben
mit einer Rauschbrille, die
ein Zuviel an Alkoholkon-
sum simuliert.






