


Hochburg der Gesundheit!
VORTRÄGE - AKTIVITÄTEN

10.00 Yoga in der Kirche

10.30 Jodeln im Schlosshof Jodelklub Bärgblueme

11.00 Einweihung «Wie geht‘s Dir?»-Bänkli Kampagne der 
Gesundheitsdirektion 
Kanton Zürich

11.30 Kulinarische Redewendungen – wie Essen unsere 
Alltagssprache prägt

Martina Bachofner
GZO AG Spital Wetzikon

12.00 Interview mit Natalie Schär, Skicrosserin Swiss Ski
Was macht Leistungssport mit der Psyche?

13.00 Geschichten für Kinder Mediothek Grüningen

13.30 Jodeln im Schlosshof Jodelklub Bärgblueme

14.00 Beweglichkeit: Wer rastet – der rostet!
Wissenschaftliche Grundlagen und praktische Übun-
gen für den Alltag

Dominic Ryser
Physiotherapie Ryser AG

14.30 Geschichten für Erwachsene Mediothek Grüningen

15.00 Yoga in der Kirche

AUSSTELLER

Weitere Infos zum Ge-
sundheitsschloss finden 
Sie auf der Homepage:  
www.grueningen.ch




