
 

 
Im Rahmen des Projektes «Lokal vernetzt älter werden», welches die Gemeinde gemein-
sam mit der Prävention und Gesundheitsförderung des Kantons Zürich sowie der Ge-
sundheitsstiftung Radix führt, haben am 11. Mai die ersten Ergebnis-Vorstellungen der 
einzelnen Arbeitsgruppen stattgefunden und Interessantes zu Tage gefördert. 
 

Nachdem sich vier Arbeitsgruppen mit Freiwilligen aus 

Grüningen während rund fünf Monaten mit verschiedensten 

Fragen aus vier Bereichen auseinandersetzten, stellten sie 

Mitte Mai ihre Ergebnisse den interessierten Personen im 

Kirchgemeindesaal vor. So viel vorweg: es wurde mit Elan und 

grossem Zeiteinsatz spannende Erkenntnisse erarbeitet.  

Die Gruppe Infotransfer analysierte die Informationsmöglich-

keiten auf allen Ebenen, seien dies Flyer, Anschlagbretter in 

der Gemeinde sowie Agenden auf Websites und kamen zum 

Schluss: «…dass niemand behaupten kann, sie oder er käme 

nicht zu den nötigen Informationen.» Diskussionen gab es den-

noch und an die Adresse der Gemeinde folgte der Aufruf, man 

müsse der Altersarbeit eine ebensolche Gewichtung einräu-

men wie der Jugendarbeit – mit demselben professionellen 

Know-how dahinter.  

 

Die Echogruppe, welche eine Analyse zur Mobili-

tät, zu schwierigen Wegpassagen sowie Anregun-

gen zu Sitzmöglichkeiten und Spazierwegen mit 

Gehhilfen aus dem Kreis älterer Personen ein-

holte, verblüffte mit ihrer detaillierten Analyse und 

Präsentation zu den Schwachstellen in Grüningen.  

Die Gruppe GrueniPlattform verglich ver-

schiedenste Freiwilligenmodelle und Hilfe-für-

Hilfe-Plattformen in anderen Gemeinden miteinan-

der und prüfte, ob ein solches Modell auch für 

Grüningen aufgebaut werden könnte. Dabei klärte 

sie erste Organisationsvarianten mit der Anlauf-

stelle Alter der Gemeinde und unabhängigen 

Institutionen wie Pro Senectute.  

Jetzt gilt es, bis zum Schlussevent am  

30. November 2023 diese Arbeiten noch zu ver-

feinern, um sie der Bevölkerung aller Alters-

klassen detailliert zu präsentieren. 

GrüningerPost 21.04.2023 / S. Gutknecht 

 

2. Arbeitsgruppen Treffen 

«Lokal vernetzt älter werden» 

in Grüningen 
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Umfrage Freiwilligenarbeit am 2. AG-Treffen:  

 

            

  

Bilder der Themenbereiche aus dem 2. AG-Treffen:  
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Wie weiter? Nächste Schritte  

Die priorisierten Themenbereiche sollen in den Arbeitsgruppen weiterbearbeitet werden. Die 

Ergebnisveranstaltung wurde auf den 30. November festgelegt.  

Folgende Themen sollen durch die Arbeitsgruppen weiterverfolgt werden:  

Arbeitsgruppe  Hauptanliegen  Weiteres Vorgehen  Termine  

AG GrüeniPlattform  Angebote schaffen 

Senioren für Senioren / 

Freiwilligenplattform 

 

Plattform soll integriert 

werden bei Gemeinde-

vertretung Pro Senectute 

- Vorgehen mit allen Akteuren 

besprechen, wie soll dies 

aufgebaut werden 

- Definition Struktur, Aufbau, 

Organisation, Finanzielles 

- Freiwillige suchen 

- Angebote erfassen 

- Präsentation an Ergebnis-

veranstaltung 

10.07.2023 
(nächste Sitzung 

mit AG & Pro S.) 

 

 

 

 

 

 

30.11.2023 
(Ergebnisse 

präsentieren) 

AG Echogruppe  Bauliche Hindernisse auf 

öffentlichen Plätzen 

 

Sitzgelegenheiten 

 

Anlaufstelle für Anliegen 

- aufgenommenen Probleme 

erfassen und priorisieren 

sowie auf Machbarkeit prüfen 

- mögliche Lösungen dazu 

erarbeiten 

- Sprechstunde einführen für 

Altersbeauftragte ev. ab 2024 

Präsentation an Ergebnis-

veranstaltung 

Analyse in 

Bearbeitung 

 

 

 
 

 

 

 

30.11.2023 
(Ergebnisse 

präsentieren) 

AG Infotransfer  Analyse über Erhalt von 
Informationen erfolgt 
 
Fazit: 
Vereinheitlichung der 
Kommunikationskanäle mit 
regelmässigen Infos 
erwünscht 

- GP-Agenda mit Farben 

gestalten 

- öffentliche Anschlag- und 

Aushangstellen überprüfen 

und ggf. optimieren 

- Publikation der Tafel-, Plakat- 

und Anschlagstandorte 

Präsentation an Ergebnis-

veranstaltung 

22.06.2023 
(Besprechung mit 

UHD, Aufnahme 

Ist-Zustand) 

 
 

 

 

30.11.2023 
(Ergebnisse 

präsentieren) 

AG Treffpunkte  Generationen 

übergreifende 

Anlässe & Projekte 

 

Senioren & Jugendliche 

vernetzen 

- AG auf Eis gelegt 

- Mediothek wird Thema 

Computeria vorantreiben 

- Viva Kirche ist bei Thema 

Generationen übergreifend 

Leben/Arbeiten dran 

- Präsentation an Ergebnis-

veranstaltung 

keine 

 

 
 

 

 

30.11.2023 
(Ergebnisse 

präsentieren) 

 

20.07.2023 / C. Oberholzer 


