
Gesundheit von A bis Z

Spitäler

Kinderspital 0900 26 67 11
Steinwiesstrasse 75 täglich 24h  
8032 Zürich  

GZO Spital Wetzikon 044 934 11 11
Spitalstrasse 88 täglich 24h 
8620 Wetzikon 

Spital Männedorf 044 922 22 11
Asylstrasse 10 täglich 24h
8708 Männedorf  

Notfallpraxen

Praxis am Bahnhof 055 555 05 05
Dorfstrasse 43/44 Mo – So   08.00 – 20.00 Uhr
8630 Rüti 

Notfall Hausarzt-Praxis 044 934 21 11
Spitalstrasse 66 Mo – Fr    18.00 – 22.00 Uhr
8620 Wetzikon Sa/So      09.30 – 22.00 Uhr
 Feiertage

Frauen-Permanence 044 397 28 97
Goethestrasse 24                Mo – Fr  08.00 – 22.00 Uhr
8001 Zürich Sa/So    09.00 – 17.00 Uhr
 Feiertage

Kinder-Permanence 044 397 28 50
Trichterhauserstrasse 20    Mo – Fr  08.30 – 22.00 Uhr
8125 Zollikerberg Sa/So     10.00 – 22.00 Uhr

Notfall Psychiatrie 044 929 83 33
Schlösslistrasse 8  täglich 24h
8618 Oetwil am See

Notdienst-Apotheken 0900 55 35 55
Bellvue Apotheke  044 266 62 22
Theaterstrasse 14 täglich 24h
8001 Zürich     

Notdienst Apotheke

Tox-Zentrum

Polizei Feuerwehr Europäischer 
Notruf

REGA

1414 145

117 118 112

144

Sanität Notruf

Notrufnummern

Heime

Lebensmittelkontrolle 043 244 71 00
Kantonales Labor Zürich         Mo    08.00 – 11.45 Uhr
Fehrenstrasse 15  13.00 – 16.00 Uhr
8032 Zürich Di – Fr 08.00 – 11.45 Uhr
  13.00 – 16.30 Uhr

Pilzkontrollstelle 044 930 46 86
Xaver Schmid                    von August
Kindergartenstrasse 30    bis November
8623 Wetzikon   

Samariterverein

Pflegewohnung SEWO                    044 512 08 00
Spitex Grüningen                   
Niderwis-Str. 6   
8627 Grüningen   

Pflegeheim Sonnhalde                     044 936 61 61
Kurt di Gallo AG                  
Gerbi-Str. 9  
8627 Grüningen   

Behindertenheim                             044 936 54 54
Züriwerk
Niderwis-Str. 1 + 3
8627 Grüningen   

Lebensmittelkontrollen

Samariterverein Grüningen                079 456 84 26
Samuel Homberger   



Anlaufstelle Alter 043 833 70 79
Gemeinde Grüningen    Mo & Do  
Stedtligass 12
8627 Grüningen   

Alter

Pro Senectute Ortsvertretung 044 984 21 35
Ursula Baumgartner
Pro Senectute                                  058 451 53 40
Dienstleistungscenter Oberland   
Bahnhofstrasse 182 Mo – Fr         08.30 – 12.00 Uhr
8620 Wetzikon  13.30 – 17.00 Uhr

Rotkreuzfahrdienst 079 344 98 70
Hans Zollinger            
Terminvereinbarung     Mo, Mi, Fr   08.00 – 10.00 Uhr
  17.00 – 19.00 Uhr

Spitex 044 935 11 06
Niderwis-Str. 6               Mo – Fr         08.00 – 12.00 Uhr
8627 Grüningen  14.00 – 17.00 Uhr
Krankenpflege, Hauswirtschaft,
Mittagstisch, Fahrdienst, Krankenmobilien

Beratungsstelle Alter 044 935 11 06

Gesundheit von A bis Z

KESB Bezirk Hinwil 055 536 15 00
Joweid Zentrum 1 Mo – Fr 08.30 – 11.30 Uhr
8630 Rüti  13.30 – 16.00 Uhr

Familie/Jugend

Kinder- und Jugendhilfezentrum kjz  Rüti 043 259 76 00
Joweid Zentrum 1 Mo - Fr 08.30 – 11.45 Uhr
8630 Rüti  14.00 – 16.30 Uhr
  
Mütter-/Väterberatung jeden 4. Di im Monat
Werkhof      14:00 – 16:00 Uhr

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst 044 578 61 50
Ambulatorium Wetzikon Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr
Guyer-Zeller-Strasse 21  13.30 – 17.00 Uhr
8620 Wetzikon

Fachstelle Sucht Bezirk Hinwil 044 933 30 40
Pappelstrasse 16   
8620 Wetzikon

Paarberatung 044 930 04 27
Guyer-Zeller-Strasse 21 Mo – Fr 08:00 – 18:00 Uhr
8620 Wetzikon   
  

Pro Juventute Beratung und Hilfe Tel. 147
  rund um die Uhr
Jugendliche beraten Jugendliche Mo/Di     19.00 – 22.00 Uhr 
  

Praxisgemeinschaft Grüningen 044 936 60 70
Prakt. med. Andreas Villiger / 
Dr. med. Carina Luzzi Conti Bleisch
auf der Büechlen 33, 8627 Grüningen

Hausarzt 044 935 39 35
Dr. med. Robert Brunner
Esslinger-Str. 10a, 8627 Grüningen

Zahnarzt 044 936 60 50
Dr. med. dent. Daniel Rinderknecht
Zelgmatt 1, 8627 Grüningen

Ärzte

Ihr Hausarzt ist nicht erreichbar?  
Wählen Sie folgende Nummer!

Gesundheitssekretariat Cécile Oberholzer
Stedtligass 12  Tel. 043 833 70 79
8627 Grüningen  cecile.oberholzer@grueningen.ch
    Mo & Do

 
Die Beratungsstelle Alter ist die offizielle Aus-
kunfts- und Anlaufstelle in Grüningen. Sie steht 
älteren Menschen und ihren Angehörigen für allge-
meine Fragen zur Betreuung und Pflege zu Hause 
zur Verfügung und vermittelt Kontakte zu allen An-
bietern von Dienstleistungen.


