Arbeitsgruppenanlass

«Lokal vernetzt alter werden»
iIn Gruningen

Am 15. September trafen sich Interessierte erstmals im Rahmen des Projektes
«Lokal vernetzt alter werden» zur Bildung von Arbeitsgruppen.

Nach einer kurzen Einflhrung und Anknipfung an den Mitwirkungsanlass, stellen Cécile
Oberholzer (Projektleiterin) und Susanne Gutknecht (GR Gesundheit) die vier Stossrichtungen
vor, welche nach dem Mitwirkungsanlass von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern erarbeitet
und priorisiert wurden.

Uricle Gaumanp

Themen aus dem Mitwirkungsanlass mit Priorisierung.

Es sollen aus den verschiedenen Bereichen nun vier Arbeitsgruppen gebildet werden:

e AG Treffpunkte
o AG Echogruppe
e AG GrueniPlattform
e AG Infotransfer

Die anwesenden Personen verteilten sich daraufhin in verschiedene Raume im Schloss und
diskutierten konzentriert in den einzelnen Arbeitsgruppen Uber ein erstes Projekt, welches sie in
Angriff nehmen wollen. Daneben wurde ein Gruppenmoderator/in bestimmt, welche als
Bindeglied zum Projektteam fungiert. Diese Arbeitsgruppen setzen Projekte/Massnahmen nun
selbstandig um. Die Projektleitung unterstiitzt die Arbeitsgruppen in Zusammenarbeit mit der
Projektbegleitung und weiteren Akteuren.

Am Ende trafen sich alle Teilnehmenden im Schlosskeller. Die einzelnen Gruppenmoderator-
innen und -moderaten erklarten daraufhin, womit sie sich gedanklich in den Gruppen
beschaftigten und den Inhalt ihres ersten Projektes. Der Start mit der Arbeit in den
Arbeitsgruppen kann somit losgehen und die weitere Zusammenarbeit bleibt spannend.
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Ubersicht Arbeitsgruppen

AG Treffpunkte

Themenbereich

Hauptanliegen

Inhaltliche Beispiele
aus
Mitwirkungsanlass

1. Projekt und allfallige
Nachfolgeprojekte

Kultur- + Anlasse

Generationen-
Ubergreifende
Treffpunkte und
Anlasse

Jung und Alt
zusammen

ricken

Briicken bauen

1 Anlass als Starter:

- Erzahlcafé

- allenfalls mit Schule /
Mojuga gemeinsam

- Junge erklaren
Handy / Apps /
Spotify usw.

- Altere erzahlen Uber
Zeiten, welche die
Jungen nicht kennen

Zeller Wiehnacht: Gastronomie
soll durch Junge erganzt werden,
Anfrage Konfklassen, so dass
Jung mit Alt die Gastronomie
fihren konnten.

Computeria PC Ratschlage
durch Oberstufenschiiler / Borse
far Anlasse: wie Open Air Kino,
Kino mit-enand, Erzahlcafé, etc.

AG Echogruppe

Freiwilliges
Engagement

Seniorenrat /
Echogruppe

- Gibt Feedback
Mobilitat

- schwierige Aufgange

- vereiste Gehwege

Behindertengerechte Zugange
auf allen offentlichen Platzen:
Wo sind Probleme?
Bestimmungen abklaren, was
wurde durch Gemeinde
abgeklart, etc., Behinderten-
Organisation kontaktieren

Winterproblematik

Im Ortsplan neuralgische
Orte/Problemstellen fur Altere
einzeichnen, so dass Uberblick
entsteht

AG GrueniPlattform

Arbeitsplattform

GrieniPlattform
(Senioren fiir
Senioren / 66er
Plattform)

Angebot bekannt
machen, Bedurf-

nisliicken schlies-
sen

Ressourcen anzapfen

- nicht nur altere fir
altere

- Angebotsplattform
schaffen

- (firenand.ch; sfs
Hombrechtikon, SFS
Verein fur Altersfr.
Stafa)

Angebote fiir Senioren:
Angebote zusammentragen
Angebotsliste erganzen,
verfassen, Inserat GP, Versand
Flyer

Liste aktuell halten

AG Infotransfer

Kommunikation

Kommunikations-
kanale

Hemmschwelle
abbauen fir Ange-
botssuchende

- sichtbar machen der
Informationen und
Angebote

- Digital & Print - Flyer?

- Infos nur fur Altere
schnell erkennbar

- Ubergreifender Ort flr
alle Angebote

Gotti-System, Begleit-Gruppe
aufbauen:

Wie kénnen Angebote bekannt
gemacht werden? Bedurfnisse

abklaren, als Kommunikatoren

tatig sein




