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In meinem Dorf e Fir meine Gesundheit

Sind Sie 60 Jahre oder alter?
Mochten Sie sich gerne mehr bewegen?

Herzlich willkommen bei ZAMEGOLAUFE.

Im August 2020 startete ZAMEGOLAUFE in Griiningen, ein kostenloses Angebot von und
fur Gruningerinnen und Grininger. Es bietet Ihnen gemeinsame Erlebnisse in der Natur,
bei denen Sie Ihre Gesundheit starken und neue Bekanntschaften machen kdnnen.

Woachentlicher Parcours mit unterschiedlicher Lange (45 Minuten bis 2 Stunden)
eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Vorstellung des Gruninger Teams und Aktivitdten-Kalender auf:


https://www.grueningen.ch/public/upload/assets/8645/06ZGL%20Aushang%20Juni%202026.pdf?fp=1
https://www.xn--zmegolaufe-q5a.ch/de/standorte/g/grueningen/
https://youtu.be/BI-zVXpWO5w

Kontakt und weitere Informationen

Leiterin ZAMEGOLAUFE Griiningen
Monika Braunwalder

Telefon 079 669 43 20

Bericht Grininger Post 5/2020

Bericht Grininger Post 1/2020



mailto:mbraunwalder@icloud.com
https://www.grueningen.ch/public/upload/assets/5262/Z%C3%A4m%C3%A4%20go%20laufe%20Gr%C3%BCeniger%20Post.pdf?fp=2
https://www.grueningen.ch/public/upload/assets/4967/GP_z%C3%A4megolaufe.pdf?fp=1
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