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Programm am Gesundheitsschloss 2022:

10 Uhr 10 Uhr / Ratstube
Schlosshof Gesundheit - sich Sorge tragen
Yoga * 11Uhr lohnt sich
% g Manuela Kobelt, Prdvention und
X Kirche Gesundheitsférderung Kanton Ziirich
¢ Meditati
Hre R infﬂ'u?a'g" 10.30 und 14 Uhr / Ratstube

Die Fiisse, die uns tragen

Jodeln fiir Dominic Ryser

AKTIVITATEN ZUM MITMACHEN

die Seele .'.. 12 Uhr Physiotherapie Ryser AG

° Kirche
13 Uhr Meiiltlation 11 Uhr / Ratstube

¢ imAlltag Ernéhrung Basics

Schlosshof Martina Bachofner
Jodeln fir Leiterin Ernihrungsberatung BSc
die Seele ... 13.30 Uhr GZ0 AG Spital Wetzikon

° Kirche

+ Meditation 12 Uhr / Ratstube
14 Uhr S im Alltag Prévention im Sport
Schlosshof ° Dominique Pittet, Skitrainer

i Swiss Ski Nationalmannschaft

Jodeln fur
die Seele % 14.30 Uhr

* Kirche 13 Uhr / Ratstube

. Meditation #NO FRONT
15.30Uhr  © im Alltag Marcel Graf
Schlosshof ° zré't;ention[s_fagigya_ng

Dauer jeweils antonspolizei Ziiric
Yoga 30 Min.
15.30 Uhr / Ratstube

ganzer Tag Demenz -
Schlosshof Herzverbindung statt Kopflast
Kids Tennis Antje Hirt, Fachfrau Demenz

Alzheimer-Piaggo - Sucht- und Pravention - Substanzen-
Parcours : begehbares Darm-Modell : Fuss-Scan -
Praventionsmobil KAPO - Regio 144 - Luftibus - Mojuga -

Spitex Griiningen - Feuerwehr - Rotkreuzfahrdienst -
Samariterverein - Zamegolaufe - Tennisclub - Manner-
kochclub -
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Flyer Gesundheitsschloss 2022 [pdf]

Anreise empfohlen mit OV, Parkierungsmaglichkeiten beschrankt vorhanden
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