
Familie

Sozialbehörde

Sekretariat
Sonja Joss
Tel. 043 833 70 63
sonja.joss@grueningen.ch

Familienverein Zwergeschloss Grüenige

Präsidentin
Julia Zryd
Werk-Str. 4
8627 Grüningen
info@zwergeschloss.ch
www.zwergeschloss.ch

Mittagstisch

Betreutes Mittagessen für Kindergarten- und Schulkinder.

Infos unter folgendem Link: Schule Grüningen

naturspielgruppe immerduss

Was gibt es Schöneres, als in der Natur zu spielen? Pack einfach deine Sachen und
komm mit uns nach draussen. In der Natur gibt es immer etwas zu erforschen und überall
kannst du spielen und Spass haben.

www.immerduss.ch
Céline Meier
Tel. 078 400 10 34
naturspielgruppe@immerduss.ch

mailto:sonja.joss@grueningen.ch
mailto:info@zwergeschloss.ch
https://www.zwergeschloss.ch/
https://www.schulegrueningen.ch/tagesstrukturen/grundlagen-tagesstrukturen.html/152
http://www.immerduss.ch/
mailto:naturspielgruppe@immerduss.ch


Kindertagesstätte Vita

Ganztagsbetreuung für Kinder und Auskfünfte zu Erziehung/Pädagogik,

Montag bis Freitag von 07.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Céline Meier
Binziker-Str. 5 
Tel. 078 755 91 78
info@kita-vita.ch
www.kita-vita.ch

Kinder- und Jugendhilfezentrum

kjz Rüti
Joweid Zentrum 1
Postfach 454
8630 Rüti 
Tel. 044 259 76 00
Fax 044 259 76 33
kjz.rueti@ajb.zh.ch
www.ajb.zh.ch

Angebote im kjz:
- Soziale Arbeit und Mandate
- Mütter- und Väterberatung
- Erziehungsberatung

Tagesfamilien Zürcher Oberland

Anfragen und Informationen für Eltern und Tagesfamilien
Kontaktstelle:
Tel. 079 816 89 33
Montag bis Freitag 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
info@tfzo.ch
www.tfzo.ch
Vermittlung und Betreuung von Tagespflegeplätzen.

mailto:info@kita-vita.ch
http://www.kita-vita.ch/
mailto:kjz.rueti@ajb.zh.ch
http://www.ajb.zh.ch/
mailto:info@tfzo.ch
http://www.tfzo.ch/


Mütter-/Väterberatung

kjz Rüti
Joweid Zentrum 1
Postfach 454
8630 Rüti
Tel. 043 259 76 00
kjz.rueti@ajb.zh.ch
kjz Rüti

Babysittervermittlung

http://babysits.ch

Elternbildung Kanton Zürich

Amt für Jugend und Berufsberatung - Geschäftsstelle Elternbildung
Ausstellungsstrasse 88
8090 Zürich
Tel. 043 259 79 30
ebzh@ajb.zh.ch
Weitere Informationen

Elternbildung CH
Kornhausstrasse 49
8037 Zürich
Tel. 044 253 60 60
info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch

Alimentenhilfe

Amt für Jugend und Berufsberatung
Postfach

mailto:kjz.rueti@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-rueti.html
http://babysits.ch/
mailto:ebzh@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/elternbildung.html
mailto:info@elternbildung.ch
http://www.elternbildung.ch/


Ausstellungsstrasse 88
8090 Zürich
Tel. 043 259 90 90
alimente@ajb.zh.ch
www.zh.ch/alimentenhilfe

Amt für Jugend und Berufsberatung

Geschäftsstelle der Bezirke Hinwil, Meilen, Pfäffikon und Uster
Spitalstrasse 3
Postfach 1299
8620 Wetzikon
Tel. 043 259 80 00
ajb.wetzikon@ajb.zh.ch
Weitere Informationen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
des Kantons Zürich

Regionalstelle Wetzikon
Guyer-Zeller-Strasse 21
Postfach
8620 Wetzikon
Tel. 044 578 61 50
kjpp.ambiwtk@pukzh.ch
Ambulatorium Wetzikon

Suchtprävention

Suchtpräventionsstelle Züricher Oberland
Gerichtsstrasse 4
8610 Uster
Tel. 043 399 10 80 (Mo - Do 14.00 bis 17.00 Uhr)
fax. 043 399 10 81
info@sucht-praevention.ch
 

mailto:alimente@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/de/familie/eltern-in-trennung/alimentenhilfe.html
mailto:ajb.wetzikon@ajb.zh.ch
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/geschaeftsstelle-bezirke-hinwil-meilen-pfaeffikon-uster.html
mailto:kjpp.ambiwtk@pukzh.ch
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/angebote/ambulatorien/ambulatorium-wetzikon/
mailto:info@sucht-praevention.ch


Hotline für Eltern

043 399 10 99
Kostenloser, anonymer Rat für Eltern zu Problemen mit Cannabis,
Tabak, Alkohol und anderen Suchtmitteln sowie Vermittlung
weiterführender Beratungs- und Hilfsangebote. Die Hotline ist an folgenden
Tagen bedient:

Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr

Fachstelle Sucht

Fachstelle Sucht Bezirk Hinwil
Pappelnstrasse 16
8620 Wetzikon
Tel. 044 933 30 40
Fax 044 933 30 49
info@fsbh-zo.ch
www.fsbh-zo.ch

Blaues Kreuz Kantonalverband Zürich
Mattengasse 52
Postfach 1167
8031 Zürich
Tel. 044 272 04 37
Fax 044 272 04 11
sekretariat@blaueskreuzzuerich.ch
www.blaueskreuzzuerich.ch

Paarberatung & Mediation im Kanton Zürich

Guyer-Zeller-Strasse 21
8620 Wetzikon
Tel. 044 933 56 00
wetzikon@paarberatung-mediation.ch
www.paarberatung-mediation.ch

mailto:info@fsbh-zo.ch
http://www.fsbh-zo.ch/
mailto:sekretariat@blaueskreuzzuerich.ch
http://www.blaueskreuzzuerich.ch/
mailto:wetzikon@paarberatung-mediation.ch
https://www.paarberatung-mediation.ch/location/wetzikon-10


Spitex-Dienst

Niderwis-Str. 6
Tel. 044 935 11 06 (Büro)
Natel 079 283 08 07 (nur in dringenden Fällen)
spitex-grueningen@bluewin.ch

www.spitex-grueningen.ch

Öffunungszeiten
Montag - Freitag von 08.00 Uhr  – 12.00 Uhr / 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ausserhalb der Bürozeiten und am Wochenende erreichen Sie in
dringenden Fällen, die Pflegefachfrau über die Natel-Nummer.

Einsatzzeiten Pflege: Montag bis Sonntag von 07.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Auskunftsstelle für die ambulante Pflegeversorgung:

Verein Spitex
Niderwis-Str. 6
044 935 11 06
spitex-grueningen@bluewin.ch  

Krankenmobiliar

Spitex
Niderwis-Str. 6
Tel. 044 935 11 06

Öffnungszeiten
Montag - Freitag von 08.00 Uhr – 12.00 Uhr / 14.00 Uhr - 17.00 Uhr 

Hauspflege

Vermittlung durch
Spitex

mailto:spitex-grueningen@bluewin.ch
http://www.spitex-grueningen.ch/
mailto:spitex-grueningen@bluewin.ch


Tel. 044 935 11 06
Montag - Freitag von 08.00 Uhr – 12.00 Uhr / 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Rotkreuzfahrdienst

Tel. 044 388 25 00

weitere Informationen

RAV Rüti

Joweid Zentrum 1
8630 Rüti
Tel. 043 259 62 00

https://www.grueningen.ch/gemeinde/verwaltung/dienstleistungen-a-bis-z.html/59/service/479

